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o que las mujeres deben interpretar con el fin

Lo i pummmmy |

PATRIARCADO

Sistema familiar y social, ideol0giCo y g
politico con el que los hombres, a través de
la fuerza, la presion directa, los rituales, las
tradiciones, la ley, el lenguaje, las
costumbres, la educacion y la division del
trabajo, determinan cual es o no es el papel

de estar, en toda circunstancia, sometidas al

varon.
(Adnanne Rich)
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Desde el patriarcado, sosteniendo asi

e Iegltolma mandatos sociales
la posicion dominante de los que relacionan a los hombres
hombres

con privilegio y poder

y la subordinacion
de las mujeres

[La SOCializaCion sexista
disCriming Yy oprime a las
mujeres,
al mismo tiempoO que limita
los hombres




Imagenes o ideas

“Las mujeres son

“Los hombres no

ESTEREOTIPO | fijas aceptadas por |débiles y suaves” tiene miedo”
DE una sociedad que
GENERO determinan
conductas y
actitudes
Juicio o valoracion | “Las mujeres “Los hombres que
PREJUICIOS negativa basada en | fuertes y bruscas tienen miedo son
DE estereotipos son ahombradas” | homosexuales/afemi
GENERO nados”
Funciones, tareas, | “Las mujeres tienen | “Los hombres deben
ROLES responsabilidades y | que ser delicadas y | ser valientes y
DE actividades hacer labores enfrentar cualquier
GENERO especificas y catalogadas como | cosa sin miedos”

diferenciadas para
mujeres y hombres

simples”




-Sumisa, insegura,
dependiente

-Emocional
-Obediente
-Fragil, pasiva
-Esposa - Madre
-Ama de Casa

-Sexy — objeto de placer
sexual para el hombre

-Cuidar a otros
-Mondégama

-Reproduccion

-Subordinada al hombre 77

-Dominante, libre
-Racional/No Emocional
-Usa armas

-Osado, fuerte
-Bullicioso

-Proveedor

-Ambito Publico/Trabajo
fuera del Hogar

-Cabeza de la Familia/lefe de
Hogar

-Poligamo

-Produccion_
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Entonces, la masculinidad de los
hombres que forma la Socializacion
Sexista y Estereotipada del modelo
patriarcal, es asi:




Segun los mandatos de género de masculinidad y feminidad del patriarcado:

/,‘-\ ‘

...y a las mujeres, a ser afectivas, carifiosas, sensibles,
fragiles, emocionales, dependientes, sacrificadas, de
la pareja y de las/os familiares dependientes (ya sea
por enfermedad, discapacidad o envejecimiento);
cuidar de las/os hijas/os, tener un discurso moral
materno, y ser las responsables de los quehaceres del
hogar, como eje central de su identidad.

...dicta a los hombres a que éstos
deben ser o aspirar a ser importantes,

activos, autonomos, fuertes,
potentes, racionales,
emocionalmente controlados,

heterosexuales y proveedores en la
familia.
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Modelo de
MASCULINIDAD HEGEMONICA

“La masculinidad se aprende como “no femineidad”. El nifio
internaliza que ser hombre es ser “distinto a”. En la medida
entonces que la madre y, posteriormente en la vida, todas las
mujeres son recordatorio de lo que no hay que ser para ser
macho, los hombres mantienen las divisiones de los géneros en
forma mucho mas intensas que las mujeres y los padres
estimulan los estereotipos de género mucho mas que las
madres.” (Méndez. L, 1995; 25).




El modelo de masculinidad hegemonica
(supremo/superior)  otorga  pautas de
comportamiento en todas las areas de la vida,
y para evitar ser sancionados o discriminados,
los hombres deben obedecer este mandato de
creerse y percibirse distintos y superiores a las
mujeres, y desarrollar una identidad de género
por oposicion al género femenino, debiendo
demostrar su “hombria” distinguiéndose de |a
mujer, quien depende de él y esta bajo su
proteccion y control.
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La socializacion masculina presenta ventajas para los hombres, pero
éstas también se traducen en riesgos para su salud y la de otros, en al
menos tres sentidos:

- Hacia las mujeres, ninos y ninas por medio de los distintos tipos de
violencia o paternidad ausente.

- Entre hombres: Esto se asocia a accidentes, homicidios o lesiones.

- Para si mismo: Falta de autocuidado, exposicion al riesgo y la
violencia, suicidio, adicciones, enfermedades y descuidos del cuerpo.

La masculinidad hegemonica puede ser constitutiva de diversos
factores de riesgo, ya que los restringe en su expresiéon emocional,
limita el autocuidado, estereotipa la conducta sexual y rigidiza roles
y conductas.




a0 o> Se le ensefa al hombre a que se
3e\° ?)“b“ convenza a si mismo y a los demas:
WO Wl -que no es mujer
w\\O"‘0 -que no es un bebé
0\3\’ -y que no es homosexual

La figura masculina se asocia al “patriarca”, imagen que se reafirma
con el poder sobre las mujeres, en tanto la capacidad de dominar,
censurar, reprimir o controlar sus actos y/o espacios, esperando

obediencia.
Asi, muchos hombres utilizan la violencia para sostener su

dominacion.

15



Consecuencias del Modelo de Masculinidad Hegemonica para los hombres

Esencialmente dominante y discrimina y subordina a la mujer y a otros hombres que no se
adaptan a este modelo. iEjemplo?

A mujeres “no femeninas’ — hombres sensibles/no violentos — personas homosexuales

La mayor agresividad, (el 93% de la poblacion carcelaria mundial, es hombre)- la competencia
y el uso de conductas violentas y temerarias —riesgosas para él y para otras personas- como...
iEjemplo?

conducir a gran velocidad - beber en cantidad — tener sexo indiscriminado e irresponsable -
aceptar proezas riesgosas

Implica en general un incremento de los riesgos para la salud fisica y psicolégica, y un
empobrecimiento de las vidas emocionales de los hombres. iEjemplo?

accidentes cardiovasculares — problemas para relacionarse de manera saludable y
empatica (relaciones distantes y conflictivas con parejas e hijos) por torpeza para
reconocer y aceptar las emociones — torpeza para leer las emociones en [os otros
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Distorsiones cognitivas y creencias irracionales y disfuncionales idiosincraticas a la base del
aparato cognitivo con el que se procesard la informacion del ambiente respecto del ser
hombre y ser mujer

Tendencia a relacionarse de manera violenta entre los hombres desde la infancia como forma
“natural’ de establecer vinculos entre ellos, a la vez que hay negacion y represion de las
emociones y la expresion de caririo o vulnerabilidad. Dependencia emocional.

Adquirir malos habitos de salud son mayores en los hombres que comparten las creencias
tradicionales sobre la hombria que los que no, y los riesgos de sufrir depresion y fatiga nerviosa
también son mayores.

Predominancia en hombres de dependencia a diversas drogas (alcohol y otras); trastornos
socio-patolégicos (sociopatias, psicopatias, etc.), homicidios, internamientos por retraso
mental asociado a alguna sintomatologia psiquidtrica, personalidad obsesiva y paranoide y de
suicidios consumados, como producto de las caracteristicas propias de [a masculinidad
dominante.

Culturalmente, los hombres son invulnerables; nunca les pasa nada y permanecen en
busqueda del riesgo, ademds de la creencia de que la sexualidad entre éstos es instintiva e
incontrolable, por lo que, resulta poco productivo para los servicios de salud crear programas
de prevencion dirigidos a esta poblacién.
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Sexo de las Victimas Segun Delito
Subsecretaria de Prevencion del Delito — Ministerio del Interior y Seguridad Publica




El patriarcado es una estructura marcada por las
jerarquias, el poder y la violencia, y la dominacion
de un grupo humano sobre los demas. Los
femicidios, las violaciones, los abusos sexuales, el
acoso sexual callejero, las mutilaciones genitales a
ninas y mujeres, la trata de esclavas sexuales, los
empalamientos, las lapidaciones, la violencia
obstétrica contra embarazadas y madres, los
matrimonios obligados con violaciones diarias, los
embarazos de ninas y adolescente, la brecha
salarial, el lenguaje sexista, los malos tratos, todo
ello es consecuencia del patriarcado, liderado por
hombres (no de muejeres) a partir la de
Masculinidad Hegemonica.
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¢Queé del machismo
favorece a los hombres
(los privilegios)?




¢Qué del machismo
Perjudica a los hombres?




L .
Desde la Masculinidad Hegemonica, los hombres han aprendido a

relacionarse intimamente con las mujeres, a partir de:

AMENAZAS
INTIMIDACION
ABUSO EMOCIONAL Todo esto son practicas
AISLAMIENTO de violencia No-Fisicas

contra las mujeres
NEGAR-CULPAR-DESVALORIZAR

ABUSO ECONOMICO

PRIVILEGIOS MASCULINOS

22
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AMENAZAS INTIMIDACION

RUEDA
DE
PODER'Y
CONTROL

PRIVILEGIO ABUSO
MASCULINO PODER EMOCIONAL

Y
asuso CONTROL

ECONOMICO AISLAMIENTO

MANIPULACION NEGAR
B D5 CULPAR

>
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RUEDA DE
LA
(GUALDAD
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...

IGUALDAD ENTRE MUJERES
Y HOMEBRES
I
iﬁ

POR UNA VIDA SIN
VIOLENCIA

Create your own at Storyboard That

CENTRO DE REEDUCACION PARA HOMBRES
POR UNA VIDA SIN VIOLENCIA
José Santos Ossa 825, La Serena - 512 560717




= VIVAN \0§ HOMBRES

— MUY HOMBRES:
- LO05 QUE LLORAN
w 005 que SE BESA N
o “UJ QUE No A TienNEN
- MAs GRANDE
o QVE EL RESTO
Los QUE No NECESITAN
= DEMOSTRAR QUE
= SoN YOMEBRES
L0S QUE AMAN
o5 QUE " SE

-

- eMOCIONAN
= Lof QUE RESPETAN
o 05 QUE ABREN

- L0 OJS

o VIVAN LOS HoMBRES
o JVE AYUDAN A OTROS
noMBRES A SER
*= HOMBReS MV HoMBRES

N PP,

b Vi

bbb b}
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¢ Reflexionemos y practiquemos

lo aprendido?




Una mujer no tiene la misma autoridad que un
hombre para dirigir a un equipo de trabajo




Los juguetes diferenciados son parte de una infancia

sexista, por lo que desde ahi ya la sociedad forma
relaciones desiguales

v

VERDADERO




" La maternidad junto a una paternidad activa y
responsable, ayudaria a combatir la discriminacion

de las mujeres en el ambito laboral




Los hombres no pueden llevar lo deméstico tan
bien como la mujer




Los hombres y las mujeres pueden cuidar igual de
bien a los hijos e hijas

VERDADERO
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Las mujeres manejan peor que los hombres

FALSO




VERDADERO



Derribando los.
ESTEREOTIPOS DE GENERO

PODEMOS PROMOVER
NUEVAS MASCULINIDADES
Y ASI
RELACIONES IGUALITARIAS...
JUSTAS... EQUITATIVAS
EN TODOS LOS ESPACIOS
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